TRAININGSSCHEMA KSK STEENBRUGGE SEIZOEN 2022-2023

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
Ploeg Uur Terrein Kleedkamer Ploeg Uur Terrein Kleedkamer Ploeg Uur Terrein Kleedkamer Ploeg Uur Terrein Kleedkamer

18u00 18ul5 18u00 18ul5

ué6 tot 2A 1 U1l tot 2 1/2 U6 tot 3C 1 U1l tot 3 1/2
19ul5 19u45 19ul5 19u45
18u00 18ul5 18u00 18ul5

uz tot 2B 1 u12 tot 3C/D 3 u7 tot 3D 1 ui12 tot 2 A/B 3
19ul5 19u45 19ul5 19u45
18ul5 18ul5 18ul5 18ul5

us tot 3C/D 2 u13 tot 3A/B 4 us tot 2A/B 2 ui13 tot 2C/D 4
19u30 19u45 19u30 19u45
18ul5 19u30 VIP 18ul5 19u30 VIP

U9 tot 3A/B 3 u1s tot 4 1/2 U9 tot 2C/D 3 (Vi tot 4 1/2
19u30 21u00 19u30 21u00
18ul5 20u00 18ul5 20u00

u1o0 tot 2C/D 4 BELOFTEN tot 3 6 u10 tot 3A/B 4 BELOFTEN tot 2 6
19u45 21u30 19u45 21u30
19u45 20u00 19u45 20u00

U1z tot 3 5 FANIONS tot 2 5 u17 tot 2 6 FANIONS tot 3 5
21ul5 21u30 21ul5 21u30




