TRAININGSSCHEMA KSK
STEENBRUGGE

050 37 14 60

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Ploeg Uur | Terrein | Kleed- Ploeg Uur Terrein Kleed- Ploeg Uur Terrein Kleed- Ploeg Uur Terrein Kleed- Ploeg Uur Terrein Kleed-
kamer kamer kamer kamer kamer
u1o0 18:15 2A 1 u10 18ul5
19:45 19u45 3B 1
u6/U7  18:00 2A 6 U1l 18:30 2B 4 U6/U7  18:00 3B 6 u11 18u30 3A
19:15 20:00 19:15 20u
us8 18:15 5(6) u12 18:15 3* 3 us 18:15 2A 5(6) u12 18ul5 2A 3
19:30 3 19:45 19:15 19u45
(VL] 18:15 3 5 (6) u13 18:15 1Dav* 2 U9 18:15 2B 5(6) u13 18ul5 2B 2
19:30 19:45 19:30 19u30
GU15 19:30 3 2 Beloften 19:45 3 6 GU15 19:30 2 2 Beloften 19u45 2 6
21:00 21:15 21:00 21ul5
GU17 19:30 2 1 Fanions 19:45 GU17 19:30 3 1 Fanions 19u45
21:00 21:15 2 5 21:00 21ul5 3 5

Keepertraining

U12 18u00 2 U7 18:00 2 U10-U11 18:00
19u00 18:30 19:00
ui3 19u00 2 us 18:30 2 U15-U17 19:00
20u00 19:00 20:00
U9 19:00 2
20:00

* terrein wissel om de week!!!



